
 

 
 

 

กฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย คร้ังที ่43  “กนัเกราเกมส์” 
9 – 18 มกราคม 2559 

ณ  มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี  จงัหวดัอุบลราชธานี 
กาํหนดการแข่งขนั เทควนัโด 

 
สนามแข่งขนั : หอ้งประชุมโรงเรียนเทศบาลแสนสุข ต.แสนสุข อ.วารินชาํราบ จ.อุบลราชธานี 

 
วนัท่ี 10 มกราคม 2559 
 09.00 – 17.00 น.  ขดัพื้นและทาํความสะอาดสนามการแข่งขนั  

 
วนัท่ี 11 มกราคม 2559 
 09.00 – 17.00 น.  จดัเตรียมและติดตั้งสนามการแข่งขนั  
     - จดัเตรียมเคร่ืองเสียง และความพร้อมของสนาม 

 - ติดตั้งอุปกรณ์พร้อมทดสอบระบบ 
 - ตกแต่งสนามแข่งขนัและแท่นรับเหรียญรางวลั 
 - จดัเตรียมและแบ่งหนา้ท่ีในการปฏิบติังานตามตาํแหน่งต่างๆ 

 
วนัท่ี 12 มกราคม 2559 
 09.00 – 17.00 น.  อบรมคณะกรรมการและเจา้หนา้ท่ีฝ่ายจดัการแข่งขนั 

 - ติดตั้งอุปกรณ์พร้อมทดสอบระบบ (ต่อ) 
  ณ โรงเรียนเทศบาลแสนสุข ต.แสนสุข อ.วารินชาํราบ จ.อุบลราชธานี 

 09.30 – 12.00 น.  ประชุมผูจ้ดัการทีม ผูฝึ้กสอน และจบัฉลากแบ่งสาย  
    ณ อาคารเรียนรวม 5 หอ้ง CLB 5101 มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 
 13.00 – 14.00 น.  แพทยต์รวจร่างกายนกักีฬาประเภทต่อสู ้บุคคล 

 - ณ โรงเรียนเทศบาลแสนสุข ต.แสนสุข อ.วารินชาํราบ จ.อุบลราชธานี 
 - รุ่นท่ี 1 ชาย รุ่นไม่เกิน 54 กก. 
 - รุ่นท่ี 2 ชาย รุ่นไม่เกิน 58 กก. (มากกวา่ 54 กก. แต่ไม่เกิน 58 กก.) 
 - รุ่นท่ี 7 หญิง รุ่นไม่เกิน 73 กก. (มากกวา่ 67 กก. แต่ไม่เกิน 73 กก.) 
 - รุ่นท่ี 8 หญิง รุ่น 73 กก. ข้ึนไป 

 14.00 – 16.00 น.  ชัง่นํ้ าหนกันกักีฬาในรุ่นดงักล่าว ท่ีผา่นการตรวจร่างกายจากแพทย ์
 16.00 – 16.30 น.  ประชุมผูจ้ดัการทีมและผูฝึ้กสอน เพื่อจบัสลากแบ่งสายการแข่งขนั 
 16.00 – 18.00 น.  ประชุมผูต้ดัสิน และเจา้หนา้ท่ีเทคนิคท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในระบบการตดัสิน 
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วนัท่ี 13 มกราคม 2559 
 08.00 – 08.30 น.  นกักีฬาประเภทต่อสู ้ในรุ่นท่ี 1 ชาย รุ่นท่ี 2 ชาย รุ่นท่ี 7 หญิง และรุ่นท่ี 8 หญิง  
    ท่ีผา่นการตรวจร่างกายและชัง่นํ้ าหนกั / รายงานตวัและเบิกอุปกรณ์ 
 08.30 – 12.00 น.  เร่ิมทาํการแข่งขนันกักีฬาในประเภทต่อสู ้
 12.00 – 13.00 น.  พกัรับประทานอาหาร 
วนัท่ี 13 มกราคม 2559 (ต่อ) 
 12.30 – 13.00 น.  นกักีฬารายงานตวัเพื่อแข่งขนัในภาคบ่าย 
 13.00 น. เป็นตน้ไป เร่ิมทาํการแข่งขนัต่อจนจบรอบชิงชนะเลิศ 
 13.00 – 14.00 น.  แพทยต์รวจร่างกายนกักีฬาประเภทต่อสู ้บุคคล 

 - รุ่นท่ี 3 ชาย รุ่นไม่เกิน 63 กก. (มากกวา่ 58 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก.) 
 - รุ่นท่ี 4 ชาย รุ่นไม่เกิน 68 กก. (มากกวา่ 63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก.) 
 - รุ่นท่ี 5 หญิง รุ่นไม่เกิน 62 กก. (มากกวา่ 57 กก. แต่ไม่เกิน 62 กก.) 
 - รุ่นท่ี 6 หญิง รุ่นไม่เกิน 67 กก. (มากกวา่ 62 กก. แต่ไม่เกิน 67 กก.) 

 14.00 – 16.00 น.  ชัง่นํ้ าหนกันกักีฬาในรุ่นดงักล่าว ทีผา่นการตรวจร่างกายจากแพทย ์
 16.00 – 16.30 น.  ประชุมผูจ้ดัการทีมและผูฝึ้กสอน เพื่อจบัสลากแบ่งสายการแข่งขนั 
 19.00 น.  พิธีมอบเหรียญรางวลั 
 
วนัท่ี 14 มกราคม 2559 
 08.00 – 08.30 น.  นกักีฬาประเภทต่อสู ้ในรุ่นท่ี 3 ชาย รุ่นท่ี 4 ชาย รุ่นท่ี 5 หญิง และรุ่นท่ี 6 หญิง  
    ท่ีผา่นการตรวจร่างกายและชัง่นํ้ าหนกั / รายงานตวัและเบิกอุปกรณ์  
 08.30 – 12.00 น.  เร่ิมทาํการแข่งขนันกักีฬาในประเภทต่อสู ้
 12.00 – 13.00 น.  พกัรับประทานอาหาร 
 12.30 – 13.00 น.  นกักีฬารายงานตวัเพื่อแข่งขนัในภาคบ่าย 
 13.00 น. เป็นตน้ไป  เร่ิมทาํการแข่งขนัต่อจนจบรอบชิงชนะเลิศ 
 13.00 – 14.00 น.  แพทยต์รวจร่างกายนกักีฬาประเภทต่อสู ้บุคคล 

 - รุ่นท่ี 5 ชาย รุ่นไม่เกิน 74 กก. (มากกวา่ 68 กก. แต่ไม่เกิน 74 กก.) 
 - รุ่นท่ี 6 ชาย  รุ่นไม่เกิน 80 กก. (มากกวา่ 74 กก. แต่ไม่เกิน 80 กก.) 
 - รุ่นท่ี 3 หญิง รุ่นไม่เกิน 53 กก. (มากกวา่ 49 กก. แต่ไม่เกิน 53 กก.) 
 - รุ่นท่ี 4 หญิง รุ่นไม่เกิน 57 กก. (มากกวา่ 53 กก. แต่ไม่เกิน 57 กก.) 

 14.00 – 16.00 น.  ชัง่นํ้ าหนกันกักีฬาในรุ่นดงักล่าว ทีผา่นการตรวจร่างกายจากแพทย ์
 16.00 – 16.30 น.  ประชุมผูจ้ดัการทีมและผูฝึ้กสอน เพื่อจบัสลากแบ่งสายการแข่งขนั 
 19.00 น.  พิธีมอบเหรียญรางวลั 
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วนัท่ี 15 มกราคม 2559 
 08.00 – 08.30 น.  นกักีฬาประเภทต่อสู ้ในรุ่นท่ี 5 ชาย  รุ่นท่ี 6 ชาย รุ่นท่ี 3 หญิง และรุ่นท่ี 4 หญิง  
    ท่ีผา่นการตรวจร่างกายและชัง่นํ้ าหนกั / รายงานตวัและเบิกอุปกรณ์ 
 08.30 – 12.00 น.  เร่ิมทาํการแข่งขนันกักีฬาในประเภทต่อสู ้
 12.00 – 13.00 น.  พกัรับประทานอาหาร 
 12.30 – 13.00 น.  นกักีฬารายงานตวัเพื่อแข่งขนัในภาคบ่าย 
 13.00 น. เป็นตน้ไป  เร่ิมทาํการแข่งขนัต่อจนจบรอบชิงชนะเลิศ 
 
วนัท่ี 15 มกราคม 2559 (ต่อ) 
 13.00 – 14.00 น.  แพทยต์รวจร่างกายนกักีฬาประเภทต่อสู ้บุคคล 

 - รุ่นท่ี 7 ชาย รุ่นไม่เกิน 87 กก. (มากกวา่ 80 กก. แต่ไม่เกิน 87 กก.) 
 - รุ่นท่ี 8 ชาย รุ่น 87 กก. ข้ึนไป 
 - รุ่นท่ี 1 หญิง รุ่นไม่เกิน 46 กก. 
 - รุ่นท่ี 2 หญิง รุ่นไม่เกิน 49 กก. (มากกวา่ 46 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก.) 

 14.00 – 16.00 น.  ชัง่นํ้ าหนกันกักีฬาในรุ่นดงักล่าว ทีผา่นการตรวจร่างกายจากแพทย ์
 16.00 – 16.30 น.  ประชุมผูจ้ดัการทีมและผูฝึ้กสอน เพื่อจบัสลากแบ่งสายการแข่งขนั 
 18.00 น.  พิธีมอบเหรียญรางวลั 
 
วนัท่ี 16 มกราคม 2559 
 08.00 – 08.30 น.  นกักีฬาประเภทต่อสู ้ในรุ่นท่ี 7 ชาย  รุ่นท่ี 8 ชาย รุ่นท่ี 1 หญิง และรุ่นท่ี 2 หญิง  
    ท่ีผา่นการตรวจร่างกายและชัง่นํ้ าหนกั / รายงานตวัและเบิกอุปกรณ์ 
 08.30 – 12.00 น.  เร่ิมทาํการแข่งขนันกักีฬาในประเภทต่อสู ้
 12.00 – 13.00 น.  พกัรับประทานอาหาร 
 12.30 – 13.00 น.  นกักีฬารายงานตวัเพื่อแข่งขนัในภาคบ่าย 
 13.00 น. เป็นตน้ไป เร่ิมทาํการแข่งขนัต่อจนจบรอบชิงชนะเลิศ 
 13.00 – 14.00 น.  แพทยต์รวจร่างกายนกักีฬาพมุเซ่ทุกประเภท ต่อสู ้ทีมชาย และต่อสู ้ทีมหญิง 
 14.00 – 16.00 น.  ชัง่นํ้ าหนกันกักีฬาในรุ่นดงักล่าว ทีผา่นการตรวจร่างกายจากแพทย ์
 16.00 – 16.30 น.  ประชุมผูจ้ดัการทีมและผูฝึ้กสอน เพื่อจบัสลากแบ่งสายการแข่งขนั 
 19.00 น.   พิธีมอบเหรียญรางวลั 
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วนัท่ี 17 มกราคม 2559 
 08.00 – 08.30 น.  นกักีฬาพมุเซ่ทุกรายการแข่งขนั รายงานตวั 
 08.30 – 12.00 น.  นกักีฬาพมุเซ่ทุกประเภททาํการแข่งขนั จนจบรอบชิงชนะเลิศ 
 12.00 – 13.00 น.  พกัรับประทานอาหาร 
 12.30 – 13.00 น.  นกักีฬาประเภท ต่อสูช้าย และต่อสูห้ญิง รายงานตวั  
 13.00 น. เป็นตน้ไป เร่ิมทาํการแข่งขนัในประเภทต่อสูที้ม จนจบรอบชิงชนะเลิศ 
 19.00 น.   พิธีมอบเหรียญรางวลั 
 
**หมายเหตุ พิธีรับเหรียญอาจมีการเปล่ียนแปลงเวลาตามความเหมาะสม  
NOTE 
1. ในการตรวจร่างกายและชัง่นํ้ าหนกั ใหน้กักีฬานาํบตัรสายดาํตวัจริงพร้อมสาํเนาบตัรท่ีเซ็นรับรองสาํเนาถูกตอ้ง มา
แสดงต่อเจา้หนา้ท่ีเพื่อตรวจสอบดว้ย 
2. ในการแข่งขนัประเภททีม 5 คน ขอใหแ้ต่ละมหาวิทยาลยัเตรียมเกราะธรรมดามาเอง โดยทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจะ
ไม่มีเกราะธรรมดาใหย้มื 
3. ถุงเทา้ไฟฟ้า และเฮดการ์ดไฟฟ้า ใชย้ีห่อ้ DAEDO เท่านั้น ทางฝ่ายจดัการแข่งขนั ขอแจง้ใหทุ้กมหาวิทยาลยั
จดัเตรียมถุงเทา้ไฟฟ้า ใชย้ีห่อ้ DAEDO โดยทางฝ่ายการจดัการแข่งขนั ไม่มีใหย้มื  
4. กติกาการแข่งขนั ใชก้ติกาการแข่งขนัของสหพนัธ์เทควนัโดโลก (WTF) ฉบบัปัจจุบนัท่ีประกาศใช ้และสมาคม            
เทควนัโดแห่งประเทศไทยใหก้ารรับรอง และประกาศใชฉ้บบัปัจจุบนั 
 

************************************** 
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